LA ESPIRITUALIDAD SINODAL

Como hay muchas maneras de entender y vivir la “espiritualidad cristiana”, quizas
nos puede resultar muy provechoso

1. decirnos unos a otros como entiende cada cual la espiritualidad cristiana y
luego comentar como debiera afectar el afiadido de la sinodalidad a la
espiritualidad.

Empiezo yo.

Yo entiendo, en lenguaje sencillo, que la espiritualidad cristiana seria la
espiritualidad que hay en todo ser humano marcada por la impronta que le dio Jesus de
Nazaret a la suya. Quizas se pueda decir que el espiritu humano se conforma por un
conjunto de sentimientos, valores, criterios, actitudes, deseos, aspiraciones, finalidades,
motivaciones... etc. que luego, desde dentro de uno, orientados tal como cada cual
entiende, promueven unos determinados comportamientos en las relaciones con los mas
cercanos y con el entorno social y ecologico.

Viendo cémo fue todo eso en Jesus de Nazaret, podriamos concluir como habria
de ser la espiritualidad cristiana en nosotros hoy, en nuestro contexto. A través de la
historia del cristianismo se fue matizando de muy diversas maneras el modo de entender
la espiritualidad, a veces enriqueciéndola, otras distorsionandola o empobreciéndola.

Lo que yo destaco hoy mas en la espiritualidad de Jesus, tal como nos lo
presentan los evangelios:

-Su espiritualidad esta impregnada de una vision de un “Dios” que es Amor de
Padre que nos hermana a todos.

e El sentido que da a su vida es hacer de la Humanidad la Familia de ese Dios-Padre.
Es lo que creo que los evangelios llaman “el Reino de Dios, de los Cielos...

e En ocasiones les habla a sus discipulos de Dios como “vuestro Padre celestial”

¢ Ve al Padre cercano, en relacion intima con él. “Mi Padre y yo somos una misma cosa’.

e Docilidad a la voluntad del Padre: Sed perfecto como vuestro padre celestial es
perfecto.

¢ Entiende que las relaciones de unos con los otros han de ser de hermanos solidarios
y misericordiosos: Sed misericordiosos como vuestro Padre es misericordioso (miseri-
cordioso= tener una sensibilidad especial de cordialidad ante la situacion de los mas
necesitados: pobres, enfermos, “pecadores” ...)

-Profeta critico de la religion institucionalizada, situandola él mas bien en la interioridad
de las personas y en las relaciones de unos con otros. Critica ciertos comportamientos
sociales (no atender a los pobres: el rico y Lazaro. Porque tuve hambre... sed...fui
forastero...).

-Vive momentos de recogimiento, de silencio, con encuentros cercanos con sus
discipulos.

-Es un espiritu libre, ejemplo de libertad a si mismo, a la religién, a las autoridades
religiosas y civiles. Asume un compromiso liberador. ETC.

PARA LA REUNION PROXIMA: Cada uno podria aportar a la reunién cémo entiende
que es la espiritualidad cristiana, los aspectos mas importantes que resaltaria.




LO QUE SE DICE EN EL DOC. FINAL SOBRE LA ESPIRITUALIDAD SINODAL

43. La sinodalidad es ante todo una disposicion espiritual que impregna (que debe afectar a)
la vida cotidiana de los bautizados y todos los aspectos de la mision de la Iglesia.

-Una espiritualidad sinodal brota de la accion del Espiritu Santo

y requiere escucha de la Palabra de Dios, la contemplacion, el silencio y la conversion del
corazon.

-Una espiritualidad sinodal exige también ascesis, humildad, paciencia y disponibilidad para
perdonar y ser perdonado.

-Acoge con gratitud y humildad la variedad de dones y tareas distribuidos por el Espiritu Santo
para el servicio del unico Senor (cf. 1 Cor 12,4-5).

-La comunidad, el grupo que comparte una espiritualidad sinodal experimentara unidad y
armonia en la pluralidad. Cada uno sabe compaginar lo propio con lo de los demas.

-Al hacer el camino de la vida cristiana sinodalmente, en compania de otros, compartiendo fe y
vida, nos daremos cuenta de que nos necesitamos unos a otros, nos complementamos.
(=nos hace conscientes de la riqueza que nos aportan los otros.)

44. La espiritualidad sinodal nos hace conscientes de que lo mas importante en la comunidad
es (el aliento de) Dios que llega a todo y en todo momento nos da vida y calor.

La espiritualidad sinodal contribuye a renovar las formas: la oracion estard abierta a la
participacién, se buscara un discernimiento vivido juntos, una energia misionera que nace del
compartir y se irradia como servicio.

(=Vivir con profundidad espiritual la sinodalidad en la comunidad cristiana nos conducira a vivir
de modo especial los procesos comunitarios y a experimentar cémo la practica del amor
reciproco es lugar y forma del encuentro con Dios.)

45. La conversacion en el Espiritu es una herramienta que, aun con sus limitaciones, resulta
fructifera para permitir la escucha y el discernimiento de “lo que el Espiritu dice a las Iglesias”
(Ap 2,7). (Es un momento importante de vivencia espiritual)

La palabra “conversacion” expresa algo mas que un mero didlogo: entrelaza armoniosamente
pensamiento y sentimiento y genera un mundo de vida compartido. Por eso puede decirse que
en la conversacion en el Espiritu esta en juego la conversién. (La gracia (Dios) lleva a término
esta experiencia humana:)

Conversar “en el Espiritu” significa vivir la experiencia de compartir a la luz de la fe y en la
busqueda del querer de Dios, en un clima evangélico en el que el Espiritu Santo puede hacer oir
Su voz inconfundible.

46. En todas las etapas del proceso sinodal, resoné la necesidad de sanacion, reconciliacion y
reconstruccion de la confianza dentro de la Iglesia... Recorrer este camino es un acto de justicia,
un compromiso misionero del Pueblo de Dios en nuestro mundo y un don que debemos invocar
desde lo alto. El deseo de seguir recorriendo este camino es el fruto de la renovacion sinodal.

(=46. La espiritualidad sinodal incluye el sentimiento de que estamos necesitados de sanacion,
de reconciliacién y reconstruccion de la confianza dentro de la Iglesia y también de que estamos
confiados los unos a los otros.)

PARA LA REUNION
e ¢Qué conclusiones podriamos sacar de todo esto que en el Documento Final se
dice sobre la espiritualidad sinodal?
¢ También podriamos comentar algunas ideas que nos pareciesen mas relevantes,
anadir algin matiz a la espiritualidad para que resultase verdaderamente sinodal.
e o resaltar lo que nos pareciese mas importante para nuestra espiritualidad sinodal.



