PRIMER Y CUARTO VIAJE A GUATEMALA‏
Querid@s amig@s colaboradores y univerisatari@s cooperantes 

      Somos Esther y Faustino, y esta vez no os enviamos una reflexión de la homilía, éste mensaje es para compartir con vosotros/as nuestras ideas sobre lo que vamos a realizar próximamente.

Sabéis que Faustino y yo, junto con otras personas, formamos  parte del equipo de Cooperación Internacional de Caritas, y lógicamente, estamos sensibilizados con los problemas, necesidades e injusticias que sufren otras personas, sobre todo en el Tercer Mundo.

Estamos muy ilusionados porque el próximo mes de enero vamos a ir juntos a Guatemala con varias actividades; para Faustino será la cuarta vez y para mí la primera.

        Faustino en los tres viajes anteriores fue con diferentes proyectos, que él concreta así: 

        El primero, después de conocer varias comunidades indígenas de Alta Verapaz y del Quiché, estuvo dedicado a:

a) Instalación de molinos para el maíz, que las mujeres tenían que moler penosamente entre dos piedras, durante 4 o más horas diarias, según el número de miembros de la familia. 

b) Instalación de varias decenas de cocinas mejoradas, para evitar a las mujeres cocinar en el suelo, ahorrar leña, hacerlo en un local cerrado y habilitar algo de mesa para comer sobre ella y facilitar a los niños hacer los trabajos escolares, sobre la misma y no tumbados sobre la tierra del suelo o encima de una piedra. El argumento principal para la aceptación de este proyecto por parte de los/as indígenas fue, que al gastar menos leña deforestaban menos el bosque: buena lección de Ecología.

        El segundo viaje estuvo dedicado casi todo a:

a) Reforma y ampliación de un centro de formación y capacitación dotado de salón de reuniones, dormitorio para unas 50 personas, oficinas, cocina, comedor, etc. y 

b) Poner a punto una deshidratadora de fruta, en cuanto a optimizar su eficacia y dotarla de seguridad de manejo. Un proyecto muy sencillo pero muy útil para aprovechar la fruta, no solo para consumo propio durante todo el año, sino también para conservarla perfectamente, incluso durante dos años, y poder comercializarla. 

También fue posible mejorar el aislamiento acústico de un centro escolar de tres unidades de unos 50 alumnos cada una, para cuya construcción aquella comunidad había hecho un esfuerzo muy grande.

        El tercer viaje estuvo dedicado exclusivamente a la puesta en marcha de un proyecto de instalación de agua para 502  familias de 5 Comunidades, aprovechando el agua de lluvia, convenientemente recogida en depósitos familiares. Este proyecto fue la respuesta a una necesidad muy grave, no solo de falta de agua durante los 6 meses de verano, sino al enorme esfuerzo de tener que ir a buscarla muy lejos y contaminada, por parte de las mujeres y de las niñas, las cuales perdían sistemáticamente la escuela por esta causa, lo cual originó que el 98 % de las mujeres adultas de estas comunidades sean analfabetas. 

        Estos proyectos estuvieron financiados por la Agencia de Cooperación del Principado de Asturias, el Ayuntamiento de Avilés, Caritas de Asturias, las parroquias de: Llaranes en Avilés, el Cerillero de Gijón; Cadavedo, Canero y Trevías en Valdés, así como por las aportaciones de muchas personas particulares, que en el proyecto del agua (que superó un poco los 250.000 €) aportaron la parte más importante. A TODAS ESTAS INSTITUCIONES Y PERSONAS NUESTRO MAS SINCERO AGRADECIMIENTO. 

        Cuarto viaje: Con estos proyectos y otros que ejecuta allí la Organización SEFCA (Servicios Ecuménicos de Formación en Centroamérica), entre todos hemos contribuido a resolver necesidades muy importantes, es decir, hemos tapado unas cuantas goteras. Pero el GRAN PROBLEMA ESTÁ EN EL TEJADO,  que es la causa que las produce, que no es otra que el sistema neoliberal capitalista que produce empobrecidos, marginados, maltratados, oprimidos. Este sistema, este tejado injusto y opresor, es el que hay que cambiar; de lo contrario estaremos por años sin fin tapando goteras producidas por un tejado, por un sistema cada vez más injusto, corrompido, corruptor y opresor. Además hay grandes necesidades que ni de lejos son asequibles a  las mejores y más grandes ONGs, como la Sanidad, el acceso total a la Educación, las comunicaciones, la igualdad de oportunidades, el empoderamiento legal y real de la mujer en la sociedad, la garantía legal de los Derechos Humanos para todos/as, etc. Es por lo que el objetivo de este 4º viaje de Faustino es el desarrollo de un CURSO DE FORMACIÓN SOCIOPOLÍTICA, que aunque muy elemental, abarca los siguientes temas:

TEMA 1.-

ESTRUCTURA PIRAMIDAL DEL NEOLIBERALISMO Y SUS CONSECUENCIAS PARA EL HOMBRE Y LA TIERRA.        

  LOS GRANDES CULPABLES: LAS MULTINACIONALES  EN EL MUNDO Y EL IMPERIO DEL PODER HEGEMÓNICO DE     LOS PAÍSES RICOS Y ESPECIALMENTE DE LOS EE.UU., AUNQUE HAY TAMBIÉN OTROS CULPABLES, NO PEQUEÑOS.

  TEMA 2.-

ECOLOGÍA: LA TIERRA, UN POBRE MÁS ENTRE LOS EMPOBRECIDOS DEL MUNDO.

LAS MULTINACIONALES, ESPECIALMENTE MINERAS, ENERGÉTICAS, MADERERAS Y ALIMENTARIAS, EN AMERICA LATINA Y EN GUATEMALA COMO DEPREDADORAS DEL HOMBRE Y LA TIERRA.

  TEMA 3.-

NECESIDAD, URGENCIA  Y OPCIÓN POR EL COMPROMISO POLÍTICO DESDE EL ÁMBITO HUMANO Y CREYENTE.             

ALTERNATIVAS AL NEOLIBERALISMO Y POSIBLES OPCIONES DESDE LA ÓPTICA DEL COMPROMISO SOCIAL, COMUNITARIO, Y PERSONAL HACIA EL SER HUMANO Y A LA MADRE TIERRA. NECESIDAD DE LA GLOBALIZACIÓN DE LAS RESISTENCIAS.

        Estos temas los desarrollaremos con el personal de la Organización SEFCA, los colaboradores más directos de la misma y los diferentes representantes de las Comunidades.

NOTA.-  Cuatro de las 5 Comunidades donde se desarrolló el proyecto de agua y que van a participar en este Curso y con las que SEFCA lleva ya tiempo trabajando, fueron expulsadas hace algunos años de la finca de un terrateniente al que le exigieron que les pagase en tierra los salarios que les debía, pero lo hizo con una miseria de extensión con lo cual se vieron obligadas de comprar más tierra para no morir de hambre. Después de un esfuerzo ingente para pagar la compra de más tierra, ahora están totalmente al límite de sus posibilidades por lo que también en este viaje queremos estudiar la situación y ver la posibilidad de ayudarles a pagar el costo de las escrituras de propiedad, con tal de que sean inscritas conjuntamente a nombre del hombre y la mujer, pues las mujeres marginadas en todo, nunca tuvieron derecho a nada ni a tener nada a su nombre. El costo de las escrituras asciende a unos 51.000 € que con la colaboración de todos esperamos alcanzar. Si tenéis posibilidad de alguna colaboración al respecto más abajo figura un número de cuenta para hacerlo, poniendo en CONCEPTO: ESCRITURAS. 

     Como dice Faustino, hay grandes necesidades que ni de lejos son asequibles a  las mejores y más grandes ONGs, como la Sanidad (entre los indígenas hay grandes problemas de salud), el acceso total a la educación, las comunicaciones, la igualdad de oportunidades, el empoderamiento legal y real de la mujer en la sociedad… etc.

      Según esto,  yo, quiero compartir allí con adolescentes y adultos conocimientos sobre: 

1.- Respecto a la igualdad de oportunidades y el empoderamiento legal y real   de la mujer en la sociedad:

Derechos sexuales y reproductivos de la mujer, para que ésta sea mas valorada, pues ellas tienen tanto o mas derecho que los hombres a tener los hijos que deseen, a poder ejercer control de natalidad y a no tener hijos solo para morir de hambre, a no sufrir violencia familiar, …etc.

2.- Respecto a las comunicaciones:

Enseñar el manejo del ordenador a jóvenes estudiantes. 

3.- Respecto a la sanidad y la educación, como Enfermera de profesión:

Compartir con adolescentes y adultos conocimientos básicos de primeros auxilios demandados por ellos como aprender a tomar la tensión arterial, la temperatura, poner inyecciones, curar heridas, quemaduras, preparar productos caseros para desinfección… etc. 

Higiene de los alimentos con el fin de evitar enfermedades transmisibles.

Buscar con ellos/as alternativas para una mejor alimentación, pues además de alimentación escasa y poco variada, no suelen hacer comidas nutritivas por lo que  abundan los niñ@s desnutrid@s y para que, dentro de lo que tienen para comer, sepan  lo que más les conviene para su salud. 

     En Guatemala en las Comunidades indígenas, disponen de un médico cada 10.000 ó 15.000 personas, y al no disponer de seguro de ninguna clase no  tienen acceso a un hospital, el cual está muy lejos y han de pagar las medicinas que necesitan…

Hay grandes problemas de salud entre los/as indígenas, los/as cuales, han de movilizarse para reclamar un servicio tan importante ante los organismos del Estado. Ésta necesidad de movilizarse por sus derechos, será un punto que tratará Faustino en su curso de Formación Socio-política.

     Aprovechando el tema de Primeros Auxilios, hemos pensado en hacer una campaña llamada “Cada familia un termómetro”; deseamos poner algún botiquín comunitario con lo más elemental y si conseguimos medios, que tengan un termómetro en casa.

     Estamos súper ilusionados, sabemos que va a ser un tiempo de mucho trabajo, pero a la vez muy gratificante y ellos se sentirán “tomados en cuenta y escuchados” ya que a veces lo mas importante es escuchar y compartir.

    Pedimos vuestra pequeña (o gran) colaboración para llevar a cabo la campaña “CADA FAMILIA UN TERMÓMETRO”, os adjunto el número de cuenta donde podéis ingresar vuestra aportación.

    CAJASTUR  2048   0052   85   3004006388

    En el concepto poner: SALUD.

    Y terminamos dándoos las gracias de antemano, con la seguridad de que poniendo cada uno nuestro granito de arena,  vamos a conseguir cambiar éste mundo injusto en el que vivimos, donde unos tenemos más de lo que necesitamos y aún así nos quejamos,  ya que todos nosotros somos los únicos que podemos cambiar esta situación... abriendo los ojos y gritando de una vez por todas ¡¡Basta de tanta desigualdad y tanta injusticia!!

Cosas pequeñas y evidentes para nosotros como un grifo de agua potable o un baño, sin embargo para los indígenas una letrina, un plato de maíz, se convierten en algo muy importante para el que no tiene nada.

En Guatemala quedan muchas cosas por hacer y la colaboración  de todos aunque sea pequeña se convierte en algo muy importante.

Soy Faustino: Para los que aún no lo sepáis, deciros que soy sacerdote en la parroquia de San Melchor de Gijón y voluntario de Cooperación Internacional de Caritas de Asturias. A todo lo dicho y perfectamente explicado por Esther, solo quiero añadir este párrafo, fruto de mi experiencia de viajes anteriores a Guatemala: Como los indígenas son muy pobres y no disponen de medios económicos, no queda más remedio que llevarlos de aquí. Pero..., sí que aportan dos cosas: toda la mano de obra que hace falta cuando los  proyectos la requieren; y otra que es impagable y extraordinaria: la magnífica acogida que te hacen, el cariño y el afecto con te acogen, la gratitud que te muestran por todo, la generosidad con que te ofrecen lo que tienen, la fe con que dan gracias a Dios porque has estado con ellos y les has ayudado, y el gran deseo con que al final te dicen que vuelvas.

Gracias y hasta siempre. 

Deseamos terminar con éste video, la canción es original de Luís Enrique Mejia Godoy y sonó bastante en los años 80 y 90 cuando los países de Centro América se encontraban en guerra, fue la canción que identificaba a los pueblos que luchaban contra los que tenían el poder. Esta canción la cantaba el grupo COMANCHE de Guatemala.  

http://www.youtube.com/watch?v=YYyC03pqdhc  

Para poneros en contacto conmigo y con Faustino estos son nuestras direcciones de correo:

ESTHER LÓPEZ: micooperacion@hotmail.com

FAUSTINO VILABRILLE: faustino.vilabrille@gmail.com

Recibid un fuerte abrazo de Esther y Faustino.
